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Accueil, Informations et Conseils
7:30 - 800

Circult Training  Abdos Fessiers Body Sculpt
8:00 - 845 800 - 8:30 800 - 845

Accueil, Informations et Conseils
T:30 - 1215

Body Barre Circult minceur Circuit minceur
1215 -13:00 1215 - 13:00 1215 -13:00

Abdos Power
13:00 - 13:30

Abdos Fessiers
13:00 — 13:45

Intensité supérieure

Intensité modérée

Accueil, Informations et Conseils

1290 17:00 - 17:45
U e
20:00 CAF Body Barre Abdos Fessiers
1800 - 18:45 18715 — 19:00 1730 - 1815
Contacts

http:/ /center tegwellbeing.com/eauiliore /
aymequilibre@thecorporategym.com
0146 4995 29



